
PRIJEDLOG AKTIVNOSTI ZA DJECU PREDŠKOLE 

 

U ovom mjesecu obilježavamo dva važna datuma  

 Međunarodni dan obitelji 

 Dan Grada Zagreba  

 

Uloga odraslih od neprocjenjive je važnosti u stvaranju pozitivnog 

ozračja koje će poticati cjelokupan razvoj djeteta i zadovoljenje svih 

njegovih potreba. Ljubav, toplinu, osjećaj sigurnosti i sreće dijete 

ponajprije pronalazi u obitelji koja je temelj za njegov razvoj. 

 

Zajedno sa djecom poslušajte priču. 

Audio priča “MOJA OBITELJ” 

https://www.youtube.com/watch?v=0LlbEP0s3js 

 

 

Nakon priče razgovarajte s djetetom i postavljajte pitanja: 

 Što je obitelj? 

https://www.youtube.com/watch?v=0LlbEP0s3js


 Tko ju čini? 

 Zašto su obitelji važne? 

 Po čemu se obitelji razlikuju? 

 Tko su članovi uže obitelji, a tko čini širu obitelj?  

 

 

Stihovi, brojalice, govorne igre su kratke jezične forme koje često 

koristimo u radu s djecom predškolske dobi. 

One na optimalan način potiču predvještine čitanja i pisanja, proširivanje 

rječnika, razvoj govora i slušnih sposobnosti. 

Nudimo stihove uz temu obitelj: 

 

“MOJA OBITELJ” 

 

Moja obitelj 

Je samo moja 

S danima punim 

Veselih boja. 

 

Moja obitelj 

Je tvrđava snažna 

U kojoj je svaka 

Ručica važna. 

 

Moja obitelj 

Je zagrljaj nježni, 

Topla i kad je dirne 



Pokrivač snježni. 

 

Moja obitelj 

Je sunce što sja 

Jer svaku tugu 

Otjerat zna. 

 

Moja obitelj 

Je ljubav koja raste, 

U njoj se svi 

Poljupcima časte. 

 

Moja obitelj 

Je samo moja 

S danima punim 

Veselih boja. 

 

Stihovi se izgovaraju uz pokretu kako bi djeci bilo zanimljivije, a i na taj 

način ih djeca lakše pamte. 

 

Obiteljsko stablo 

Razgovarajte s djetetom o svim članovima vaše obitelji. Nakon 

razgovora pronađite obiteljske fotografije ili neka dijete nacrta članove 

obitelji - izradite stablo od kolaž papira ili ga nacrtajte zajedno s 

djetetom. Pokušajte na stablu označiti što više članova vaše šire obitelji. 

Neka dijete nauči rodbinske odnose u obitelji te imena svih članova. 



                         

Veseli okvir 

Pronađite omiljene fotografije vaše obitelji i napravite zajedno veseli 

okvir.  

Potreban materijal: 

 Vuna (više boja) 

 Drveni štapići 

 Ljepilo 

Omotajte vunu oko drvenih štapića te ih zalijepite u obliku kvadrata.  

 

                 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/www.poliklinika-nedic.hr/pn/obiteljsko-stablo-nedicjelecevic/%26psig=AOvVaw05emNZbakqKE6R536q4zLl%26ust=1589848166124000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCKibwZmUvOkCFQAAAAAdAAAAABAK


OBITELJSKE IGRE 

 

1. NOGALICA 

 

U ovoj igri sudjeluju svi članovi obitelji. Svi legnite na pod u jedan 

krug. Stavite loptu između nogu i pokušajte se umjesto rukama, dodavati 

nogama. Ova igra iznimno je zabavna i smiješna ali je i posebna vježba za 

trbušne mišiće i mišiće nogu. 

 

2. BACI PA SKOČI 

 

Neka svi stanu u krug. Kada jedan igrač dodaje loptu drugom igraču u 

krugu, mora glasno viknuti “SKOČI!” ili “BACI” ILI “HOP”. Ako igrač vikne 

“SKOČI” onaj kome je lopta namijenjena mora skočiti, ali i uhvatiti loptu. 

Ako vikne “BACI” igrač koji primi loptu mora je što brže baciti dalje, a ako 

se čuje “HOP” igrač koji prima loptu mora je dodati preko leđa uz skok. 

 

3. ABECEDA 

 

Neka svi igrači stanu u krug. Svaki igrači prilikom bacanja kaže jedno 

slovo i to na način da pokuša složiti riječ.  

 

 Zajedno pjevajte, čitajte, igrajte se. Na taj način utječete na 

emocionalnu sigurnost djeteta, osjećaj pripadanja, ljubavi, jačate djetetu 

samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi. 

Možete nam poslati fotografije, crteže te možete zapisati što djeca 

promišljaju o obitelji.  



 

    

 

              GRAD ZAGREB 

 

                                 

 

 

 

Grad Zagreb glavni je grad Republike Hrvatske. 

Centar grada Zagreba se dijeli na dvije cjeline: gornji i donji grad 

 

GORNJI GRAD 

Jedna od glavnih turističkih atrakcija u gradu je uspinjača koja povezuje 

Donji i Gornji rad.  

 

  

 

                    USPINJAČA 

 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/www.zagreb.hr/%26psig=AOvVaw3cVzmOqtAAYJftN5inW_jB%26ust=1589875014462000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCPCwlpr4vOkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/www.infozagreb.hr/planiranje-putovanja/kretanje-po-gradu/javni-prijevoz-i-parking/uspinjaca-54a11ce6158a7%26psig=AOvVaw0xpuw_7FZRAzXFLfNqKOg7%26ust=1589881040854000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCLDhlcmOvekCFQAAAAAdAAAAABAI


 

 

 

 

             POGLED S GORNJEG GRADA 

 

Vrlo prepoznatljiva ali i „najglasnijih“ građevina Gornjeg grada je Kula 

Laotrščak koja na četvrtom katu čuva Grički top koji se javlja 

Zagrepčanima svaki dan točno u podne. 

 

                                                                                         

                        KULA LOTRŠČAK  

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=http:/licegrada.hr/najljepse-panorame-cetiri-zagrebacka-vidikovca-od-centra-do-medvednice/%26psig=AOvVaw1d10bTyBjHgRopsvz6bnSd%26ust=1589881137068000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCLDypvmOvekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://sites.google.com/site/zagreb0401/trg-bana-josipa-jelacica


Markov trg 

Crkva sv. Marka pripada u red najstarijih arhitekturnih spomenika grada 

Zagreba, a ujedno je i najstarija župna crkva u gradu. Nalazi se na 

Markovu trgu gdje su i Hrvatski Sabor te Banski dvori. 

Krov crkve ukrašen je s povijesnim grbovima hrvatske - grbom Trojedne 

kraljevine Hrvatske, Slavonije i Dalmacije te grbom grada Zagreba.  

                       

                   CRKVA SV. MARKA 

 

Kamenita vrata 

Jedan od najposjećenijih i najbolje očuvanih spomenika starog Zagreba 

su Kamenita vrata. 

Majka Božja od Kamenitih vrata proglašena je zaštitnicom grada, a na 

njezin blagdan 31.svibnja, slavi se i Dan grada Zagreba.                                     

                     

                  KAMENITA VRATA 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/hr.wikipedia.org/wiki/Crkva_sv._Marka_u_Zagrebu%26psig=AOvVaw2T6_Y0fY5CRyNbiPJ3POzb%26ust=1589883144727000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCIiRrbiWvekCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.de/url?sa=i%26url=http:/licegrada.hr/blagdan-majke-bozje-od-kamenitih-vrata-i-dan-grada-zagreba/%26psig=AOvVaw2UoGu4QLtYstGZpk2m7blV%26ust=1589883439549000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCMjt_8CXvekCFQAAAAAdAAAAABAO


 

DONJI GRAD 

 

Trg bana Josipa Jelačića 

Trg bana Josipa Jelačića središnje je mjesto grada Zagreba. 

Na trgu se nalazi fontana poznatija kao Manduševac. Postoje razne priče 

i legende o nastanku imena Zagreb. 

Najpoznatija je legenda prema kojoj je ban prolazeći ovim krajevima 

umoran i žedan naredio lijepoj djevojci Mandi da donese vode s izvora. 

Ban joj je rekao: “Mando dušo, zagrabi”. Djevojka je zagrabila i banu dala 

vode. Tako je vrelo na glavnom gradskom trgu dobilo ime Manduševac, a 

grad ime, Zagreb. 

 

“Ko legenda priča stara 

bila jednom Manda bajna 

grabila je iz bunara, 

a voda je bila sjajna 

 

Manduševac dugo se skrival 

O Mandi se zna tek nekaj 

Bumo našli nove Mande 

Al vode nikak negdar 

Zagrabi, Mando, zagrabi 

Zagrabi bilo čime za bregom, rođen je ovaj grad i Zagreb je dobio ime. 

 



 

TRG BANA JOSIPA JELAČIĆA 

 

 

 

                     
               MANDUŠEVAC  

 

 

Zagrebačka katedral 

Zagrebačke katedrale je Kroz povijest puno puta bila na udaru i 

pretrpjela je mnoge popravke. Zagrebačka katedrala pripada kategoriji 

najpoznatijih znamenitosti grada Zagreba, a njezini tornjevi uzdižu se 

preko 100 metara u zrak. Katedrala je još od davnih dana imala 

prepoznatljivu ulogu, a njezina raskoš pokazuje kako je Zagreb bio važan 

srednjoeuropski grad.  

MANDA 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/www.zagrebonline.hr/trg-bana-josipa-jelacica/%26psig=AOvVaw30iYfKhWElcFCOzza5VLC2%26ust=1589885540953000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCOilua-fvekCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/hr.wikipedia.org/wiki/Mandu%C5%A1evac%26psig=AOvVaw3Grj7Lz03pv3-eNCmXMJ3g%26ust=1589885619091000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCJDC4dCfvekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.de/url?sa=i%26url=http:/licegrada.hr/fontana-mandusevac-najomiljenija-zagrebacka-fontana-i-legenda-o-imenu/%26psig=AOvVaw3Grj7Lz03pv3-eNCmXMJ3g%26ust=1589885619091000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCJDC4dCfvekCFQAAAAAdAAAAABAJ


               

            ZAGREBAČKA KATEDRALA 

 

 

 

Različiti muzeji, galerije i kazališta među kojima je nezaobilazno Hrvatsko 

narodno kazalište pravi su ukras grada te čuvaju povijesnu i umjetničku 

baštinu. 

                   
                  HRVATSKO NARODNO KAZALIŠTE 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/www.zgportal.com/zginfo/zagrebacka-katedrala-katedrala-uznesenja-blazene-djevice-marije-i-svetih-stjepana-i-ladislava/%26psig=AOvVaw3h9fBehXVaupNUXNwtIhuI%26ust=1589886797823000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCLiou4WkvekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/hr.wikipedia.org/wiki/Hrvatsko_narodno_kazali%C5%A1te_u_Zagrebu%26psig=AOvVaw0n0ZNqN-bDjQQPY3l2MDtR%26ust=1589889077613000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCIDp78GsvekCFQAAAAAdAAAAABAD


Tradicionalni zagrebački suveniri 

 

1. Šestinski kišobran - smatra se jednim od najljepših suvenira iz Zagreba. 

Žarke je crvene boje, od pamučnog platna s raznobojnim prugama, koje 

izgledaju kao da je sunce obrubljeno dugom.  

 

2. Licitarsko srce - jedan od najprepoznatljivijih simbola Zagreba i jedan 

od najprimaljivijih suvenira su licitari i to najčešće oni u obliku srca. 

Licitar je šareno ukrašeni kolač od slatkog tijesta koji se tradicionalno 

proizvodi u središnjem dijelu Hrvatske. Tradicionalno je žarko crvene 

boje, a proizvodi se u različitim oblicima i veličinama. 

 

      

  ŠESTINSKI KIŠOBRANI                     LICITARSKA SRCA 

 

 

Iskoristite toplije dane za šetnju s djecom našim gradom.  

Bliži se rođendan grada Zagreba 31.05.2020. i nudi nam puno 

mogućnosti za različite aktivnosti s ciljem razvoja:  

 znanja, 

 sposobnosti, 

 vještina  

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=http:/www.obrtzagreb.hr/?p=116%26psig=AOvVaw1JihR6sC_SZv2f0zBUA9Dc%26ust=1589890135212000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCOCW4r-wvekCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/dnevnikuciteljice.wordpress.com/2011/01/30/licitari-u-belgijskoj-skoli/%26psig=AOvVaw2TEq4wQRAmeQfMRYJ0q9ek%26ust=1589890196865000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCOiQnduwvekCFQAAAAAdAAAAABAJ


Razgovarajte sa djecom o tome:  

 Kako je nastao grad? 

 Gdje se što nalazi? 

 Tko mu je dao ime? 

 Što je u gradu najljepše? 

 

 

Nakon posjeta nekim od znamenitosti Grada Zagreba ponudite djeci 

različita materijale kroz koje se oni mogu izražavati likovnim jezikom. 

1. Slikanje šestinskog kišobrana temperama ili izrada modela kišobrana 

od didaktički neoblikovani materijala.  

                             

 

2. Izrada licitara od tijesta ili papira. 

 

                    

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/shop.vis-cro.com/proizvodi/kisobrani/sestinski-kisobran-55/%26psig=AOvVaw3tguumaWzmUrE6V_PDXGts%26ust=1589909417710000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCODn-Kf4vekCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.de/url?sa=i%26url=https:/www.licitar.hr/hr/o-licitarima%26psig=AOvVaw1Wl4VDbLuSmXuZuU7kx6wo%26ust=1589909361428000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCMCNsI74vekCFQAAAAAdAAAAABAD


https://www.youtube.com/watch?v=6shaesCJpGo 

 

Zaplešite i zapjevajte uz dječji zbor Zagrebačka zvona: “Pozdrav Zagrebu” 

 

 

Kad god došli, dobro ste došli!  

 Zagreb nikada nećete uhvatiti nespremnog,  

uvijek u sebi čuva ljepote za sve one koji ga posjete 

 

  

                          Odgojiteljice Jasenka Šlat i Kristina Krešo 

https://www.youtube.com/watch?v=6shaesCJpGo

